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　みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、永久歯
えいきゅうし

が生
は

えそろった人
ひと

...

いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する１０歳
さい

前後
ぜんご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健
け

康
んこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
みなお

してみましょう。

🌼６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしてむし歯
ば

を治
なお

そう🌼

　６月
がつ

４日
よっか

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」で

す。６月
がつ

４日
よっか

「むし歯
ば

予防
よぼう

デー」の啓発
けいはつ

活動
かつどう

と

して６年生
ねんせい

の保健
ほけん

委員会
いいんかい

が全校
ぜんこう

に歯
は

のクイズを

出題
しゅつだい

しました。また、６月
がつ

２日
ふつか

には歯科
し か

検診
けんしん

が

ありましたので、結果
けっか

の封筒
ふうとう

をもらった人
ひと

は歯
は

医者
いしゃ

さんに行
い

ってくださいね。

✨げた箱
ばこ

に貼
は

っているので確認
かくにん

してみてね。

がつ



・高熱
こうねつ

（３～４日
にち

）

・口
くち

の奥
おく

が赤
あか

く腫
は

れて白
しろ

いものがつく

・目
め

が真
ま

っ赤
か

に充血
じゅうけつ

する

※プールでうつる

「第
だい

二種
に し ゅ

感染症
かんせんしょう

」

主
おも

な症状
しょうじょう

がなくなったあと２日
にち

お休
やす

みしなくてはいけません

（熱
ねつ

がさがった日
ひ

を０日
にち

目
め

とする）。

プールの塩素
え ん そ

濃度
の う ど

は学校
がっこう

が管理
か ん り

し、業者
ぎょうしゃ

さんにもみてもらうの

で安心
あんしん

してください。

症状
しょうじょう

が治
おさ

まっても、うんちの中
なか

に２～４週間
しゅうかん

ウイルスが出
で

るこ

とが分
わ

かっていますが、本人
ほんにん

が元気
げ ん き

で問題
もんだい

なければ登校
とうこう

しても

よいと定
さだ

められています。

　　　　　　　　　　予防
よ ぼ う

は 手洗
て あ ら

い ！

　健康診断の結果を５月１０日と６月４日にお渡ししております。受診届は同じ封筒にい
れて学校へ提出をお願いいたします。再利用しておりますので封筒を切ったり、文字を書いた
りされないでください。
　通院中の方は、次回の受診日で構いません。
✨いつもお子様のために、ご協力いただきありがとうございます。

　　　　　　　　　　もうすぐプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プールの授業
じゅぎょう

はいつもの体育
たいいく

の時間
じ か ん

より体力
たいりょく

を

使
つか

います。前日
ぜんじつ

と当日
とうじつ

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や体
からだ

についてチェックしましょう。

※見学
けんがく

の場合
ば あ い

は健康
けんこう

観察
かんさつ

カードでお知
し

らせください。

健診内容 月/日（曜日） 対象学年

内科
な い か

健診
けんしん

６/１０（木）
６/１１（金）
６/２４（木）

１・４年生
２・６年生
３・５年生

水泳前健康相談について
１０日（木）１３：２０～
保護者様同伴　於：保健室

希望者は事前に養護から確認のお電話を
させていただきますので、
ご協力お願いいたします。

・急
きゅう

な高熱
こうねつ

（１～２日
にち

）

・のどに水疱
すいほう

ができる（痛
いた

い）

・のどが痛
いた

いから食欲
しょくよく

がなくなる

ヘルパンギーナ

咽頭結膜
い ん と う け つ ま く

熱
ね つ

（プール熱
ね つ

）

指導　横田小児科医院　院長　横田俊一郎先生

夏
なつ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

の総称
そうしょう

です。一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

します。


