
１２月
がつ

１１日
にち

は「胃
い

に（１２）いい（１１）」の語呂
ごろ

から、「胃腸
いちょう

の日
ひ

」だ

そうです。クリスマスやお正月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

みですが、胃腸
いちょう

をいた

わってあげてくださいね。ちなみに、満腹
まんぷく

になっていたのに、好
す

きな食
た

べ物
もの

を見
み

ると食欲
しょくよく

がわいてくる…というのが「別腹
べつばら

」の正体
しょうたい

。食
た

べすぎは体
からだ

によ

くないので、注意
ちゅうい

してくださいね。⛄❄
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３学期
がっき

の保健行事
ほけんぎょうじ

内容
ないよう

日
ひ

にち・学年
がくねん

注意
ちゅうい

🌟感想
かんそう

・むし歯
ば

のことがよくわかりました。歯
は

みがきをちゃんとしてむ

し歯
ば

にならないようにしたいです。

・むし歯
ば

がいのちにかかわることだと分
わ

かりました。むし歯
ば

にな

らないようにがんばろうと思
おも

います。

・むし歯
ば

がどれだけ危険
きけん

かを学
まな

ぶことができました。

・むし歯
ば

は放
ほう

っておくと肺
はい

や胃
い

（体全体
からだぜんたい

）に菌
きん

がいくことにとて

もおどろきました。

成長測定
せいちょうそくてい

１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）１・５年生
ねんせい

１月
がつ

１３日
にち

（木
もく

）３・４年生
ねんせい

１月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）２・６年生
ねんせい

・体操服
たいそうふく

・髪
かみ

は低
ひく

い位置
いち

で結
むす

ぶ

　　歯
は

はただ食
た

べるためだけの道具
どうぐ

ではなく、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼす、命
いのち

の中枢
ちゅうすう

につながる臓器
ぞうき

　であることが明
あき

らかにされているよ。１学期
がっき

に勧告書
かんこくしょ

をもらって未受診
みじゅしん

の人
ひと

は、歯医者
はいしゃ

に行
い

こう。定
てい

　期的
きてき

に受診
じゅしん

している人
ひと

は、そのまま続
つづ

けよう。✨
第２回学校保健安全委員会を開催します！

テーマ：「子どもの健康と生活習慣について」
日　時：令和４年１月２０日（木）１４時２０分～１５時５５分
場　所：西岐波小学校　アリーナ
内　容：第１部　１４時２０分～１５時０５分
　　　　　　　　　　　　４年生　尾﨑輝彦先生の講話
　　　　　　　　　　　　５年生　鈴木英太郎先生の講話
　　　　　　　　　　　　　　　　　　「なぜ、子どもは勉強しないといけないの？」
　　　　　 第２部　１５時２５分～１５時５５分
　　　　　　　　　　　　研究・協議（メディアチェック結果・学校医の指導助言等）

　詳細・参加申し込みは、別紙にてご案内いたしますので、ご確認ください。
たくさんのご参加お待ちしております。

　１１月
がつ

の「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」の取
と

り組
く

みとして、保健委員会
ほけんいいんかい

がむし歯
ば

に関
かん

する内容
ないよう

の人形劇
にんぎょうげき

を行
おこな

いました。みんなが

知
し

っているキャラクターを題材
だいざい

に、むし歯
ば

のおそろしさ・予防方法
よぼうほうほう

・フッ素
そ

・歯科受診状況
しかじゅしんじょうきょう

について発表
はっぴょう

しました。

ー児童保健委員会ー

少年探偵団 見えない犯人をさがせ

個人懇談で健康診断結果をお渡しします。

内容の確認をお願いいたします。

インフルエンザ等感染症で欠席される場合は感染の拡

大を防ぐため、他のご家庭に連絡帳をことづけることを

ご遠慮願います。つきましては「安心安全メール」にて

欠席連絡をお願いいたします（８時１５分まで）。

ふゆ
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すいぶん
たも


