
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市立見初小学校 

２ ０ ２ １ 年 ７ 月 

７ ・ ８ 月
がつ

の 保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそ う！ 

 気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きますね。 

 今
いま

からの時
じ

期
き

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる人
ひと

も多
おお

くなります。また、今
こ

年
と し

もマスクを

つけて生
せい

活
かつ

しているので、熱
ねつ

がこもりやすくなっています。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になら

ないように、しっかりと予防
よ ぼ う

していきましょう！ 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってどんな病気
びょ うき

？ 

暑
あつ

くてじめじめした環
かん

境
きょう

や、スポーツなどで汗
あせ

をたくさんかいて、水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

になったり、体
たい

温
おん

が

高
たか

くなったりして、 体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなることを

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

といいます。 

【熱中症
ねっちゅうしょう

の主
おも

な症状
しょうじょう

】 

めまい・しっしん・大量
たいりょう

の汗
あせ

 

はき気
け

・おう吐
と

・体
たい

温
おん

が上
あ

がる 

けいれん・手足
てあし

のしびれ 

頭痛
ずつう

・意識
いしき

がなくなる   など 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こりやすい環
かん

境
きょう

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

 

・ 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

・太
ふと

りすぎ 

・すいみん不足
ぶ そ く

 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べていない 

・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い 日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い昼
ひる

間
ま

 湿
しつ

度
ど

が高
たか

い時
とき

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

✿ 水
すい

分
ぶん

（塩
えん

分
ぶん

）をとる 

 

 

 

 

 

 

こまめに水
すい

分
ぶん

をとること

が大
たい

切
せつ

です！ 

✿ ぼうしをかぶる 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

に出
で

る時
とき

は、ぼう

しをかぶりましょう。 

✿ 気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

いと

きは、運
うん

動
どう

をひかえる 

 

 

 

 

 

日
ひ

かげでゆっくし過
す

ごす

など、くふうしてすごしま

しょう。 

✿ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

える 

 

 

 

 

 

 

まずは、はやね・はやお

き・朝
あさ

ごはん！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 

ケ  ガ  ７７ 人
にん

 

（多
おお

かったケガ 擦
す

り傷
きず

） 

 

体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

 ４３ 人
にん

 

（多
おお

かった 症
しょう

状
じょう

 頭痛
ずつう

） 

 6月
がつ

末
まつ

ごろから、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のような 症
しょう

状
じょう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が数
すう

人
にん

いました。これからの時
じ

期
き

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に特
とく

に気
き

を付
つ

けないといけません。外
そと

に出
で

る時
とき

には、帽
ぼう

子
し

と水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

って出
で

てくだ

さい。 

地域の保健師さんより、保護者のみなさまへお知らせです！ 


