
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね！何
なに

をするか、予
よ

定
てい

はきめましたか？ 

今年
こ と し

も、感染症
かんせんしょう

対策
たい さ く

をしながらの夏休
なつやす

みになります。お出
で

かけをした後
あと

には、しっ

かり手
て

を洗
あら

いましょう。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも気
き

を付
つ

けながら、マスクをつけてください！ 

２学
がっ

期
き

の始
し

業
ぎょう

式
しき

で、またみんなと元
げん

気
き

に会
あ

えるように、事
じ

故
こ

や病
びょう

気
き

に気
き

を付
つ

けて

過
す

ごしてくださいね！ 

夏 休 み 号 
宇部市立見初小学校 

夏
なつ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごすためのお約
やく

束
そく

！！ 

その１ 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをする。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごしましょう！ 

 

✎ おきる時間
じ か ん

     時
じ

     分
ふん

  /
・

  ねる時間
じ か ん

     時
じ

      分
ふん

 
 

 

その２ 朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる。 

朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です！毎朝
まいあさ

食
た

べましょう！ 
 

その３ てきどに体
からだ

を動
うご

かす。 

朝
あさ

夕
ゆう

の涼
すず

しい時
じ

間
かん

に運
うん

動
どう

する、室
しつ

内
ない

でストレッチをする等
など

、工
く

夫
ふう

して体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 
 

その４ メディアの使
つか

い方
かた

に気
き

を付
つ

ける。 

ゲームをしすぎたり、テレビを見
み

すぎたりしないように、ルールをきめておきましょう。 

 

✎ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

 ゲームやテレビのルール （おうちの人ときめてね！） 

 

 

 

 

その５ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をする！ 

外
そと

に出
で

る時
とき

は、ぼうしと水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに！部
へ

屋
や

の中
なか

にいる時
とき

も、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 
 

その６ 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をする！ 

・外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

、トイレの後
あと

等
など

、こまめにしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも気
き

を付
つ

けながら、マスクを着
つ

けましょう。 

・クーラーをつける時
とき

も換気
かんき

を忘
わす

れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

 
 

□いこいカード （いこい週 間
しゅうかん

 8月 9日～１５日） 

□はみがきカード 

始
し

業
ぎょう

式
しき

の日
ひ

に、学
がっ

校
こう

へ持
も

ってきて担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してください！！ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 

(7月１４日現在) 

ケ  ガ  ３１名 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

  １５名 

１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 

（7月１４日現在） 
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4月 5月 6月 7月

ケガ 体調不良 その他

1学期中
がっきちゅう

ケガが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

１ 運
うん

動
どう

場
じょう

（遊
ゆう

具
ぐ

を使
つか

わない） 

２ 教室
きょうしつ

 

３ 遊具
ゆ う ぐ

 
  

ルールや周
まわ

りの様
よう

子
す

をしっかり確
かく

認
にん

して

遊
あそ

んでね！ 

保護者のみなさまへ 

 

定期健康診断結果のお知らせについて 

 

 昨年度より、定期健康診断結果のお知らせ方法が「健康通知表」から「定期健康診断結果のお

知らせ」（A４ 1枚物のプリント）に変わっています。 

 保護者懇談会の際に、通知表と一緒に保護者のみなさまへお渡しします。 

  

また、定期健康診断の結果、校医の先生が、病院に行ってみてもらった方がいいと判断されたお

子さんには、「受診結果のおしらせ」を配付しておりました。まだ 「受診届」を学校へ提出されていな

い方に再度「受診結果のお知らせ」を配付させていただきます。 

まだ受診をすまされていない場合は、夏休みに受診をされて

はいかがでしょうか？ 

そのうち・・・そのうち・・・で夏休みが終わらないうちに！ 


