
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市立見初小学校 

２ ０ ２ １ 年 １ ０ 月 

 10月
がつ

に入
はい

りましたが、日 中
にっちゅう

はまだまだ気温
きおん

が高
たか

く熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。外
そと

に出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶること、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をす

ることを忘
わす

れないようにしましょう！  

 今
いま

から、見
み

初
ぞめ

まつりや社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

、宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

など、たくさんの行事
ぎょうじ

があ

ります。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けて、おもいっきり頑張
がんば

って、楽
たの

しめるようにし

ましょう。
 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 

ケ  ガ  ６３ 人
にん

 

（多
おお

かったケガ 擦
す

り傷
きず

） 

 

体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

 １２ 人
にん

 

（多
おお

かった 症
しょう

状
じょう

 頭痛
ずつう

） 

 教 室
きょうしつ

やろうかはきちんと歩
ある

いていますか？

遊具
ゆうぐ

で遊
あそ

ぶとき、危
あぶ

ない使
つか

い方
かた

はしていません

か？最 近
さいきん

、人
ひと

や物
もの

にぶつかってケガをする人
ひと

が

少
すこ

し多
おお

くなってきました。自分
じぶん

だけでなく、周
まわ

りの

人
ひと

も、みんながケガなくすごせるように、落
お

ち着
つ

い

て行
こう

動
どう

しましょう。 

毎日
まいにち

、持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

 毎日
まいにち

、きれいなハンカチ、ティッシュを持
も

ってきています

か？学校
がっこう

に持
も

ってきていても、ランドセルの中
なか

に入
い

れっぱ

なしの人
ひと

はいませんか？ 

 ぬれた手
て

を、そのままぶらぶらと自然
しぜん

乾燥
かんそう

させてしまう

と、手
て

にばい菌
きん

が付
つ

きやすくなってしまいます。 

また、使
つか

ってぬれたハンカチをそのままにしておくと、ハ

ンカチの中
なか

でばい菌
きん

が増
ふ

えてしまうこともあります！ 

 

手
て

を洗
あら

った時
とき

に、すぐにふけるように、 

を持
も

ち歩
ある

きましょう！ 

 

10 月 15 日は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」 

手
て

を洗
あら

うことは簡
かん

単
たん

なことですが、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を 病
びょう

気
き

から守
まも

るために、とて

も大
たい

切
せつ

なことです。しっかり手
て

を洗
あら

って

病
びょう

気
き

を予防
よぼう

していきましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 勉 強
べんきょう

をするとき、テレビを見
み

るとき、スポーツをするとき、本
ほん

を読
よ

むと

き・・・。みなさんの目
め

は毎日
まいにち

たくさん 働
はたら

いています。 働
はたら

き者
もの

の目
め

を大
たい

切
せつ

に

できていますか？目
め

を守
まも

るために、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

ができるようにしましょう。
  

 

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

ができているか ふり返
かえ

ってみよう！ 

出来
で き

ているところは、□に☑を書
か

きましょう。できていないことは、できるようにかえていきましょう！ 

□ 前髪
まえがみ

は目
め

にかかっていない。 

目
め

に髪
かみ

が当
あ

たると、目
め

が傷
きず

ついてしまうことがあります。前
まえ

髪
がみ

は目
め

にかからない 

長
なが

さに切
き

るか、ピンでとめるようにするといいですよ！
 

 

□ 本
ほん

を見
み

る時
とき

は部
へ

屋
や

を明
あか

るくする。 

暗
くら

いところで本
ほん

を見
み

ようとすると、目
め

がとても疲
つか

れてしまいます。ここちいいな、と 

感
かん

じるくらいの明
あか

るさが目
め

安
やす

です。 

□ ゲームやスマホを使
つか

う時
じ

間
かん

を決
き

めている。 

ゲームや動
どう

画
が

を見
み

ることに集
しゅう

中
ちゅう

すると、まばたきの回
かい

数
すう

が減
へ

ってしまいます。 

そうすると目
め

が乾
かわ

いてしまい、疲
つか

れてしまいます。時
じ

間
かん

を決
き

めたり、途
と

中
ちゅう

で 

休
きゅう

憩
けい

をしたりしながら、上
じょう

手
ず

に使
つか

いましょう。 

□ 勉
べん

強
きょう

する時
とき

、本
ほん

を読
よ

むとき、ゲームをする時
とき

など正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で座
すわ

っている。 

見
み

る物
もの

と目
め

の距
きょ

離
り

が近
ちか

いと、目
め

は疲
つか

れてしまいます。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で座
すわ

って、 

見
み

る物
もの

と目
め

の 間
あいだ

にパー✋が 2 つ分
ぶん

入
はい

るくらいは距
きょ

離
り

を開
あ

けましょう。 

□ 好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べている。 

魚
さかな

や野
や

菜
さい

の中
なか

には、目
め

にいい栄
えい

養
よう

素
そ

が入
はい

っています。 

バランスよく食
た

べましょう！ 

□ 早
はや

ね、早
はや

おきで、しっかり寝
ね

ている。 

目
め

は、起
お

きている 間
あいだ

、ずっと 働
はたら

いています。しっかり寝
ね

て、目
め

を休
やす

ませて 

あげましょう。
 

 


