
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼 朝
あさ

、体
たい

温
おん

を測
はか

って、おうちの人
ひと

に自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

を伝
つた

えましょう。 

★ 健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、おうちの人
ひと

に書
か

いてもらってください。 

 

🌼 こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

・外
そと

から帰
かえ

ってきた時
と き

、トイレの後
あと

、食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

など 

   ・洗
あら

ったら、 で手
て

をふきましょう。 

 

🌼 マスクは鼻
はな

からあごまで！正
ただ

しく着
つ

けましょう。 

 

 

 

 
 

🌼 人
ひと

との距
き ょ

離
り

、換
かん

気
き

の状
じょう

態
たい

などに気
き

をつけ

て、密
みつ

にならないようにしましょう。 

 

宇部市立見初小学校 

2 0 2 2 年 1 月 

２０２２年
ねん

がスタートしました！新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まると、新
しん

鮮
せん

な気
き

持
も

ちになります

ね。｢今
こ

年
とし

は、○○を頑
がん

張
ば

ろう！｣と、目
も く

標
ひょう

を立
た

てた人
ひと

もいるのではないでしょう

か？いろいろなことを頑
がん

張
ば

るため、楽
たの

しむためには、体
からだ

と心
こころ

が元
げん

気
き

であることが

大
たい

切
せつ

です。｢早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん｣で生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、元
げん

気
き

な体
からだ

を守
まも

って

いきましょう！ 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

１月 17日 成長
せいちょう

測定
そくてい

① 

           （1・2・3・6年生） 

1月 18日 成長
せいちょう

測定
そくてい

② 

           （4・5年生） 

 

～ マスクについて ～ 

 現在、感染症予防に不織布マスクが推

奨されています。準備のあるご家庭は、

登校時、お子さんに不織布マスクを着用

させていただければと思います。また、可

能でしたら予備のマスクも持たせていただ

ければと思います。（学校での準備もあり

ますので、可能な場合でかまいません。） 

 

 

保護者のみなさまへ 

昨年は大変お世話になりました。 

３学期も引き続き感染症対策を行っていき 

ますので、健康観察カード

の記入やマスクの着用

等、ご理解ご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

3学期
が っ き

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を！ みんなでがんばりましょう！ 

外
はず

すとき、 

付
つ

け直
なお

すときは、

ゴムを持
も

って！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

！ 元
げん

気
き

に過
す

ごすために、頑
がん

張
ば

りたいことを書
か

いてみよう！ （例
れい

）早
はや

寝
ね

をがんばる。食
た

べたら歯
は

をみがく。 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEi4yr6eq4vg1mqFr9ibEB2oaB_UO6NkoIrI1xEaWi3KRJu5vIz021v3_c5XlIZEu-Jx5BLWVpT0D6qCYtmxLX_DByYw60muBsI-ZR4GvIzXKJ9LkdjvrxaaCneqIdfMtV95a69Rsflp5dkCJ9X85m_O35-rq1AufqeBVJZ3lKa191jeqFtCYVebYwM6qQ=s614

