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た

の野菜
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穀類、砂糖 油脂

肉、魚 小魚、海藻 果物
くだもの

いも類 種実類

しょうパン とりぞうすい とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ パン あぶら 647

ちくわいそべあげ たまご ねぎ はくさい　エリンギ ジャム はし

（水） りんごジャム やさいソテー キャベツ こめ 26.3 さかな

みそしる あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　さとう あぶら 571

ごはん ぶたにくとごぼうの みそ　たまご わかめ こまつな ごぼう じゃがいも はし

（木） 　たまごとじ ぶたにく ねぎ こんにゃく 21.6 しゅじつ

けんちんじる とりにく だいず ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら 597

いわしのてんぷら ちくわ とうふ わかめ ねぎ しいたけ さといも

せつぶんまめ ミニトマト こんにゃく

（金） ミニトマト さとう 24.6 くだもの

あつあげのちゅうかに とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　しいたけ こめ ごまあぶら 571

ごはん ラーパーツァイ ひらてん さやいんげん たまねぎ　にんにく さとう はし

（月） なまあげ でんぷん 20.9 いも

わかめスープ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ マヨネーズ 561

ごはん しろみざかなの しろみざかな もずく ねぎ とうもろこし はし

（火） 　みそチーズ みそ チーズ ピーマン えのきたけ 21.4 いも

はなやさいシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ キャロットパン あぶら 725 はし

キャロットパン ウインナーとやさいのソテー ウインナー ブロッコリー しめじ　れんこん じゃがいも　こむぎこ バター

（水） ミルメークココア ミルメーク 24.6 こざかな スプーン

ふくじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ　さとう ごま 572

ごはん ごもくきんぴら ねぎ れんこん さといも ごまあぶら はし

（木） さやいんげん こんにゃく 23.2 しゅじつ

ワンタンスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ ごまあぶら 606 はし

ごはん じゃがぶたキムチ ぶたにく わかめ ねぎ だいこん ワンタン

（金） おこめのババロアみかんソース はくさいキムチ 19.6 こざかな スプーン

マーボーはるさめ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ さとう ごまあぶら 609

ごはん ナムル みそ ねぎ しいたけ　もやし はるさめ ごま はし

（月） こまつな きくらげ でんぷん 19.3 かいそう

ミートボールカレー ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん こめ じゃがいも あぶら 680 はし

ごはん だいこんサラダ ブロッコリー にんにく　しょうが バレンタイン カレールウ

（火） バレンタインデザート こまつな とうもろこし デザート ドレッシング 19.0 さかな スプーン

もずくスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ こくとうあげパン あぶら 652

しゅさいになった とうふ もずく ねぎ かぶ さとう ごまあぶら

にんじんしりしり たまご たまねぎ じゃがいも

（水） みかん ハム みかん こくとう 26.6 くだもの

ABCトマトスープ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　たまねぎ　れんこん こめ　じゃがいも バター 693

ピラフ チキン＆やさいチップス とりにく パセリ　トマト マッシュルーム　ごぼう マカロニ あぶら はし

（木） やきプリンタルト かぼちゃ だいこん　とうもろこし さつまいも やきプリンタルト 20.4 にゅうせいひん

チャンポン いか ぎゅうにゅう ねぎ キャベツ こめ ごま 591

しょうごはん こんにゃくの ぶたにく にんじん もやし ちゅうかめん ごまあぶら はし

（金） 　ちゅうかいため チンゲンサイ こんにゃく 22.0 きのこ

コンソメスープ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 613

ごはん てりやきハンバーグ ハンバーグ こまつな しめじ じゃがいも はし

（月） こふきいも パセリ とうもろこし 21.0 くだもの

じょうやなべ ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう だいこん　キャベツ こめ ごま 559

ごはん ごまみそあえ とうふ みそ にんじん もやし　いちご さとう はし

（火） いちご あぶらあげ さやいんげん しいたけ 22.5 いも

ぶたにくとはくさいのスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 615

しろみざかなのフライ しろみざかな ねぎ キャベツ タルタルソース

ボイルキャベツ フライ はくさい

（水） いっしょくタルタルソース 26.1 たまご

カレーうどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ カレールウ 565

しょうごはん キャベツとわかめのあまずに かまぼこ わかめ ねぎ キャベツ うどん はし

（金） パリッシュ こざかな さとう 23.5 くだもの

テンジャンチゲ なまあげ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　しろねぎ こめ ごまあぶら 568

きりぼしだいこんと ぶたにく にら だいこん　もやし さとう ごま

　ツナのあえもの とうにゅう みそ

（月） まぐろみずに 24.4 にゅうせいひん

とうふじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 580

ごはん だいずのいそに かまぼこ ひじき ねぎ さとう はし

（火） あつやきたまご さやいんげん 23.5 やさい

＊牛乳は毎日つきます。 ＊生産の都合により、食材が入らないことがあります。
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☆スペシャルこんだて　きべしょう、 まぐらしょう　の 6ねんせい が かんがえた こんだて です。「さむさ ふきとぶ！おきなわ メニュー」が テーマ です。

☆バレンタイン献立　にほん では、チョコレート など を おくる ふうしゅう が あります。きゅうしょく にも チョコレート の カップケーキ が とうじょう します。

☆2/9は「ふぐのひ」です。やまぐちけんない では こうふく の「福」に かけて「ふく」と にごらず に よぶ ちいき が ある こと から 2/9 が「ふぐのひ」に なりました。
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☆スペシャルこんだて　きべしょう、 まぐらしょう　の 6ねんせい が かんがえた こんだて です。「きゅうしょく で ヨーロッパ りょこう」が テーマ です。
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☆せつぶん　2/3 は せつぶん です。わざわい を ひきおこす おに を おいはらって 1ねん の けんこう を ねがう ぎょうじ です。

ちくわいそべあげ

1

2


