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Ｒ５．１２．６   心も体もほかほか給食★彡 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 給食を通して宇部の食材に親しみ、地域のことを知ってもらおうと、宇部市

の食材をたくさん使った「パクっとうべ給食」がありました。あったか汁に入

っていた宇部産キャベツ。夏からじっくりと育てられ甘みたっぷり。やわらか

くてとても美味しかったです。宇部産人参や白ねぎも入っていました。 

昼のテレビ放送では、宇部産キャベツについて紹介されました。傷つけない

よう丁寧に作るこつや収穫時期には１個約２㎏近くあるキャベツの収穫が大

変なこと等、生産者さんに教えてもらいました。知れば知るほど、興味がわい

てきます。地元の美味しいものでいっぱいの給食！！ごちそうさまでした。 

【本日の献立】 

★ごはん（宇部米） ★県産あじつけのり 

★県産マトウダイのフライ 

★宇部産やさいのごまいため ★県産牛乳 

★宇部産キャベツと鶏団子のあったかじる 

★りんごゼリー(県産果汁) 

 

給食室に届いた「宇部産白ネギ」には、生産者

さんからのメッセージも。ありがとうございます。 


