
 

 

 

 

 

 

 

１月１２日（木）の午後、１年生と厚南中学校区保護者を対象とした「食育講演会」を開催し

ました。講師に周南市在住で野菜ソムリエ上級 PRO の西川満希子様をお招きし、「頑張る君を

野菜が応援」と題して、ご講演いただきました。西川様は、花言葉のような野菜の言葉「ヤサイ

コトバ」を考案され、２０２１年の野菜ソムリエアワードにおいては、約７万人の有資格者の中

から金賞、全国１位を受賞されるなど全国的にご活躍中の方です。 

お話の中で、野菜を１日３５０ｇ摂取することの大切さとともに、数多くの「ヤサイコトバ」

を紹介していただきました。例えば、「オクラは『合格』。切ったら星形、五角形。五角形は『合

格』を表す形。オクラは夏が旬で、「夏を制する者は受験を制す」。オクラをしっかり食べて、ネ

バネバでネバーギブアップ」などです。インターネットで「ヤサイコトバ」と検索すると、たく

さんの「ヤサイコトバ」が紹介されています。生徒の皆さん、大切な成長期です。好き嫌いをせ

ず、バランスのよい食事を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（水）に、２年生を対象に「震災学習」を行いました。本校校長の佐々木が指導者

となり、平成７年１月１７日の早朝に発生した「阪神・淡路大震災」の新聞記事「学生荘が燃え

た」（朝日新聞 H16.1.5）を教材として、「生きること」について一緒に考えていきました。地

震発生時、校長自身も神戸で生活をしており、経験談も交え、生徒に語りかけながら授業は進ん

でいきました。災害は、いつ、どこで起きるか、分かりません。「今を大切に生きる」ことにつ

いて、時に立ち止まって、一緒に考えていきましょう。 
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講演の
後、保護
者の皆さ
んに楽し
いお話を
していた
だきまし
た！ 



 

 

１月２６日（木）、令和５年度入学生の保護者を対象とした進学説明会を本校体育館にて開催

しました。厚南中のコミスクに関するプレゼンテーションや教育活動、生徒指導、通級指導等の

説明を行いました。また、「家庭教育支援チーム『こどもえがおサポートチーム』」のスタッフで

ある川﨑 裕美さんと山根 昌子さんからチームの活動についてご紹介いただきました。地域

の方々や保護者との連携・協働により、生徒たちの成長を支えていきたいと思います。ご理解、

ご協力をお願いいたします。 

後日、厚南・西宇部の両小学校にて６年生を対象とした進学説明会も開催しました。この会で

は、生徒会役員が中学校生活について説明を行った後、６年生からの質問に答えていきました。

先輩の話を聞き、６年生の皆さんは、入学が楽しみになったことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２１日（土）、常盤公園周遊園路コースにて行われ

た新人駅伝大会に、本校から男女各１チームが参加しまし

た。大会に向けて朝練習等を行ってきた選手たちは、当日、

練習の成果を十分に発揮してくれました。女子は４位入賞

を果たし、男女とも走り切った後の選手は、皆、達成感に

あふれるさわやかな表情でした。選手の皆さん、お疲れ様

でした。 

 

 

昨年末に行われた県の新人大会で本校バレーボ

ール部が２位に入賞し、２月４日（土）・５日（日）

に 開催された中国新人大会に県代表として出場し

ました。大会は両日、広島県で行われ、１日目の予

選リーグでは、１勝１敗でグループ２位となり、２

日目の決勝トーナメントに進むことができました。

決勝トーナメントでは、１回戦目で優勝チームの岡山県の就実中学校に敗れましたが、大会を通

じて選手たちは多くのものをつかみ取ったことと思います。 

選手の皆さん、選手に同行し、ご声援いただいた保護者の方々、お疲れ様でした！ 

地域の皆さん、応援ありがとうございました！！ 

新入生の入学が
楽しみです！！ 


