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ひなまつりじる とうふ えび ぎゅうにゅう ねぎ えのきたけ しいたけ こめ あぶら 796

しろみざかなのてんぷら やさいつみれ わかめ にんじん たまねぎ　ごぼう さとう はし

ごもくずし いそかあえ あぶらあげ のり グリンピース さくらもち

さくらもち キャベツ　きゅうり

（金） 31.5 しゅじつ

とろたまスープ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ あぶら 863

かぼちゃひきにくフライ とうふ ねぎ きくらげ でんぷん ドレッシング

ごぼうサラダ たまご しょうが シュークリーム

いっしょくごまドレッシング

（月） シュークリーム ごぼう 23.5 にゅうせいひん

ゴロゴロカレー ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく こめ あぶら 665

ごはん フルーツミックス ブロッコリー きピーマン じゃがいも カレールウ スプーン

（火） 18.5 だいずせいひん

コーンスープ ベーコン ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ　エリンギ パン あぶら 551

バターしぼりパン てりやきチキン とうにゅう にんじん とうもろこし バター はし

（水） やさいソテー てりやきチキン キャベツ 24.5 いも

わかめスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ ごま 634

ごはん おにぎりキンパのぐ とうふ　みそ わかめ ねぎ もやし　にんにく さとう ごまあぶら はし

（木） のり もものタルト ぎゅうにく のり さやいんげん とうもろこし もものタルト 23.6 きのこ
ぎゅうにくとはるさめのスープ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ 630

ごはん パンプキンオムレツ パンプキン のりつくだに ねぎ たまねぎ はるさめ

ブロッコリー 　オムレツ ブロッコリー しいたけ ワッフル

（金） ワッフル 20.2 いも

ビーフシチュー ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ クロワッサン あぶら 557 はし

クロワッサン かいそうサラダ かいそう えだまめ とうもろこし じゃがいも ビーフシチュー

（月） いっしょくあおじそドレッシング ヨーグルト マッシュルーム フレーク さかな スプーン

ヨーグルト 20.5

いしかりなべ さけ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　もやし こめ あぶら 622

ごはん ほうれんそうのおかかいため なまあげ ねぎ はくさい　いちご じゃがいも はし

（火） こんさいのひらつくね ほうれんそう しょうが さとう しゅじつ

いちご 27.4

トマトクリームスパゲティ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こくとうパン あぶら 668

キャベツとウインナーのソテー ベーコン なまクリーム パセリ しめじ　にんにく スパゲティ オリーブオイル はし

（水） ミルメークコーヒー トマト キャベツ ミルメーク バター 20.5 こざかな

コンソメスープ ベーコン ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ こめ あぶら 561

ヒレカツ ヒレカツ ブロッコリー キャベツ ゼリー マヨネーズ

オーロラソテー にんじん えのきたけ

（木） もものジュレ とうもろこし 14.5 いも スプーン

カレーうどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ カレールウ 677

はくさいとわかめの かまぼこ わかめ ねぎ はくさい うどん はし

（金） 　あまずに あぶらあげ さとう くだもの

あつやきたまご あつやきたまご ゼリー

きょほうゼリー 27.0 スプーン

おいわいじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ　さとう あぶら 695 はし

トマトピラフ チキンチキンごぼう なると ねぎ しいたけ でんぷん

（月） おいわいケーキ とりにく トマト ごぼう 24.5 やさい スプーン

しおにくじゃが ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ さとう ごまあぶら 633

ごはん きりぼしだいこんと なまあげ ねぎ にんにく　もやし じゃがいも ごま はし

（木） 　ツナのあえもの まぐろみずに こまつな きりぼしだいこん かいそう

かぼすゼリー ゼリー 20.7 スプーン

ごはん とんじる とうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 627

ぎゅうにくとやさいの あぶらあげ わかめ　こんぶ ねぎ たまねぎ さとう はし

（金） こんぶのつくだに 　しょうがいため チンゲンサイ しょうが 24.3 しゅじつ

ニラのスープ ハム ぎゅうにゅう にんじん れんこん　たまねぎ こめ ごまあぶら 692

はるまき ぎゅうにく にら とうもろこし　いちご あぶら はし

（月） いちご はるまき 19.6 にゅうせいひん

＊牛乳は毎日つきます。 ＊生産の都合により、食材が入らないことがあります。
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☆ひなまつりこんだて：ひなまつりは、おんなのこ の すこやかな せいちょう と しあわせ を ねがう ぎょうじ で 「もものせっく」とも いいます。
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ごはん
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かぼちゃひきにくフライ

5
しょうが　グリンピース

みかん　パイン　おうとう　アロエ

6
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8 はし

おいわいケーキ

12
みそ　ちくわ　かつおぶし

こんさいのひらつくね

13 しょう
こくとうパ

ン

14 ごはん はし

15 しょうごはん

☆そつぎょういわいこんだて：6ねんせい の そつぎょう を おいわい して みなさん の すきな きゅうしょく を あつめました。おたのしみに！
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こんにゃく

22
みそ　ぶたにく　ぎゅうにく

25 ちゅうかふう
たきこみごは

ん しろねぎ　キャベツ　しいたけ


