
新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季節になりました。

子どもたちも新しい環境に慣れてきた様子です。一方で、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て

体調を崩しやすい時期でもあります。学校がある日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、

朝ごはんをしっかり食べて１日を元気にスタートさせましょう。

献立紹介

9日 ゆでそらまめ

そらまめの命は3日といわれる

ほど鮮度が落ちやすい野菜です。

給食では、朝、万倉小の1年生が

鞘むきしてくれた、新鮮なものを

使う予定です。

2～6年生は4月11日から、1年生は、12日から給食が始まりました。「残さず食べられるかな？」

「新しいクラスで準備は上手にできるかな？」とドキドキしていましたが、今年度もテキパキと

準備をし、モリモリ給食を食べてくれています。元気いっぱいのスタートがきれました。

今年も子どもたちの成長が楽しみです。

入学・進級お祝い献立はカレーライスでした。１年生も、こぼさず

きれいに食べることができました。給食を毎回きちんと食べることが

できています。毎日、感想を聞くのが楽しみです。

2日 小野茶麺サラダ
八十八夜にちなみ、宇部市小野

地区で生産されたお茶を使用した

麺の入ったサラダです。

端午の節句にちなみ、柏餅も

登場します。

＼いただきます！／
こうやって

＼盛り付けるんだね／

17日 キャロットパン

フルーツのように甘くした

にんじんを練りこんだパンです。

にんじんに含まれるビタミンAは

皮膚の健康を維持する機能が

あります。しっかり食べましょう。

予定献立表、給食だより

は、吉部小学校HPで、カ

ラーでご覧いただけます。

学校の様子も随時更新され

ます。ぜひ、ご覧ください。

吉部小学校HP

11日 甘夏

甘夏は、夏みかんの1つで、

５月頃に収穫期を迎えます。

これからだんだん暑くなる季節に

ぴったりな、さわやかな酸味のある

果物です。味わって食べましょう。
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