
　暖かな春の陽射しを受け、早いもので、平成３０年度も終わりを迎えました。生徒たちに
とってはどんな１年間だったのでしょうか。年度が替わるこの節目を大切にして、４月の自分
と今現在の自分をしっかりと比べてもらいたいものです。１年間、どのようなことにがんばる
ことができたのか、どのぐらい成長できたか、または反省すべきところなどをはっきりとさせ
てほしいと思います。そうすることで、次への目標を見つけることができると思います。
　さて、新しい学年を迎える準備期間が春休みです。生徒たちはほっと一安心と同時に、新た
な学年への期待と不安の気持ちを合わせもっていることと思います。以下のことに気をつけ、
規則正しい生活をするよう、ご家庭でもご指導をよろしくお願いします。そして、新しい年度
に向けて、「やる気スイッチ」オンになるような言葉がけをお願いします。
　新年度へ向けての準備が整い、新たな目標を胸に秘めて４月８日の始業式に、元気に登校す
ることを楽しみにしています。
　最後に、１年間大変お世話になりました。藤山中学校教職員一同、生徒たちのよりよい成長
を願い、これからも全力で取り組んでいきますので、変わらぬご支援ご協力をよろしくお願い
いたします。
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春休みの生活について（保護者の方へお願い）

１ 規律のある生活

○規律のある生活をするために、学校では春休みを見通した計画（生活設計）を立てる

ように指導しています。ご家庭でもアドバイスをお願いします。

○夜更かしや朝寝坊のくせがつかないように、生活のリズムを乱さない生活を送らせて

ください。

○無理な計画は長続きしませんので、できることをしっかりと考えさせてください。続ける

ことが自信につながります。

２ 自主的な学習

○計画を実行するには、本人の強い意志と同時に家族の温かい励ましが必要です。

○苦手教科の克服や、復習に力を入れさせてください。

○１年間の学習内容の復習に時間を費やし、新年度がよいスタートとなるように励まし

をお願いします。

３ 家庭生活

○家族の一員として、何か１つ仕事の役割分担を決めてください。手伝いを通して家族生

活のよき協力者になるようお願いします。

○親子のふれあいを大切にし、対話の時間を多くもつようにしてください。

４ 健康な生活

○学校から治療を受けるように通知を受けたお子さまは、治療に行くようにしてください。

○早寝早起きが健康の基本です。三食きちんと摂り、体調管理に気をつけさせてください。



５ 安全な校外生活

○「校外生活のきまり」をきちんと守り、安全な生活を送らせてください。

○危険な遊びをしないようご指導してください。また、そうした遊びを見かけられましたら声

かけをお願いします。

○友人は子どもたちにとってかけがえのないものです。しかし、友人関係から問題行動を

起こすことが多いのも事実です。だれとつき合っているのか、何をしているのかを把握し

ておいてください。

○友人間での外泊は禁止しています。

○外出時は、

①いつ ②どこへ ③だれと

④何をしに行くのか ⑤いつ帰るのか

を確認してください。特に、夜間には外出をさせないでください。

○問題行動を起こさないために、また、被害に遭わないためには、

①用事もないのに繁華街や大型店舗に行かない

②買う気がないのに店に入らない

③暗がりや人がたむろしている場所に近づかない

④夜間外出をしない 等があげられます。

６ 交通安全

○自転車は乗り方によって、加害者にも被害者にもなる可能性があります。交通マナー

を守って、安全に走行させてください。

○横断歩道通行の際にも、右折車・左折車に十分注意させてください。

○交通事故に遭った場合は、必ず、警察への届出を行ってください。

また、その後、学校に連絡をしてください。

○歩きながらのスマホや携帯の操作は、大変危険です。また、自転車に乗っての音楽

機器やスマートフォンの使用も禁止されています。

７ 部活動への積極的な参加

○部活動は自分の趣味、特技を生かした自分を鍛え伸ばす主体的な活動の場です。

部活動への積極的な参加と励ましをお願いします。

８ 家族で約束を決めて

○スマホに係わる事件が多数起きています。ネット上での誹謗中傷の書き込みから交

友関係にトラブルが生じたり、見知らぬ人物（不審者）との接点となったりしています。

○SNSやネットゲームなどで、依存的な使い方をする生徒が増えています。携帯電話

の使用についは、「自由」という形ではなく、各家庭で「わが家の約束」を設けて目的

に応じた使い方をするようご指導ください。

９ その他

○新しい学年へ進級する節目を迎えます。お子さんに今年度の自分を振り返ってみて

新たな決意をもって新年度を迎えさせてください。

○休み中の事故は、大小にかかわらず学級担任及び学校に連絡してください。

○離任式は３月２９日（金）の１１時１０分から体育館でに行います。

生徒は１０時４０分から５０分までに教室に登校となります。

藤山中学校 TEL （０８３６）３１－００７５
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