
     

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
 ね が

いいたします。202３年
ねん

がみなさん

にとって、健康
けんこう

で楽しい
たの   

１年
  ねん

になるよう保健室
ほけんしつ

からお手伝
  てつだ

いをします。 

さて、冬休み
ふゆやす  

モードから、学校
がっこう

モードに切
き

りかわっていますか？正しい生活リズムを取り戻

すために、まずは「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を心がけましょう。 

 

引き続き感染症対策をお願いいたします。 
●健康観察カードについて 
 新型コロナウイルス感染症予防の対応として、３学期も検温を含む健康観察カードを引き続き実

施いたします。朝のあわただしい時間ではありますが、ご家庭で確認をよろしくお願いいたします。

体調が悪い人は無理をせず、お休みください。 

●予備のマスクについて 
 マスクを忘れた時やマスクが汚れてしまった時のために、ランドセルの中に予備のマスクと袋を

入れておきましょう。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

船木小学校 

保健室 令和４年度

2020年度 

 

簡単
かんたん

だった 

かな？ 

答え
こ た  

は保健室
ほけんしつ

に貼
は

ってある

よ！ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう。 おうちの方
か た

と読
よ

みましょう。 



 

 

 

 

▶ゲームで遊ぶ
あそ   

時間
じ か ん

をコントロールできない 

▶他
ほか

の生活上
せいかつじょう

の関心事
かんしん   

や日常
にちじょう

の活動
かつどう

よりゲームを優先
ゆうせん

してしまう 

▶こうした症 状
しょうじょう

が１年
 ね ん

以上
いじょう

続く
つ づ  

こと、または症 状
しょうじょう

が重たい
お も    

ときにも該当
がいとう

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフチェックどうでしたか？たくさんチェックがつく人は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

私たち
わたし     

の生活
せいかつ

は、スマホやゲーム機
    き

、テレビなどのメディアに囲まれ
かこ      

、これらに全く
まった  

触れず
ふ   

に生活
せいかつ

することは、難
むずか

しくなりました。だからこそ必要
ひつよう

となるのは、メディア

コントロール力
りょく

（メディアを適切
てきせつ

に利用
り よ う

できる力
ちから

）を身
み

につけることです。そのため

に、家庭
か て い

でルールをつくり、みなさんが守って
まも    

いかなければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム障害
しょうがい

ってなに？ 

【ゲーム障害
しょうがい

のセルフチェック】 

□ ゲームをする時間
じ か ん

がかなり長
なが

くなった。 

□ 夜中
よ な か

までゲームをつづける。 

□ 朝
あさ

起
お

きられない。 

□ 絶えず
た   

ゲームのことを気
き

にしている。 

□ 他
ほか

のことに興味
きょうみ

を示
しめ

さない。 

□ ゲームのことを注意
ちゅうい

すると厳しく
き び     

怒
おこ

る。 

□ 使用
し よ う

時間
じ か ん

や内容
ないよう

などについてうそをつく。 

□ ゲームへの課金
か き ん

が多
おお

い。 
                         （NHK 健康 ch より引用） 

 

 

ハンカチは

持
も

ってる？ 


