
     

 

 

 

 

暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いましたが、朝夕
あさゆう

の風
かぜ

は涼しく
すず    

感
かん

じてきました。服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

ができ

るよう、上着
う わ ぎ

を持って
も   

おいてもいいと思います
おも      

。 

 
 

船木
ふ な き

小
しょう

 けがランキング（１学期
が っ き

～現在
げんざい

まで） 
 

どんなけが？ 

 

どこで？？ 
 

みなさんは自分
じ ぶ ん

がどんなけがをしたか覚
おぼ

えて

いますか？保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した人
ひと

のけがは、

すり傷
     きず

が一番
いちばん

多かった
お お       

です。けがをしたときの

クイズに答
こた

えてみましょう！ 

けがの手当
て あ

て、どちらが正
た だ

しい？？？ 

・ころんですりむいた 
 

 Ａ 傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

う 

 Ｂ す
 

ぐに 

ばんそうこうをはる 

 

・つきゆびをした 
 

 A ゆびをひっぱる 

 B すぐに冷
ひ

やす 

 

 

・目
め

にゴミが入
はい

った 
 

 A 目
め

をこすって 

ゴミをとる 

 B 水
みず

で洗
あら

って 

ゴミをとる 

・やけどをした 

冷やした
ひ    

後
あと

、水
みず

ぶくれができたら 

 

Ａ つぶさない 

 Ｂ つぶして水
みず

を出
だ

す 

・はなぢが出
で

た 
 

 Ａ 下
した

を向
む

く 

 

Ｂ 上
うえ

を向
む

く 

・強く
つよ    

打
う

った、ひねった 
 

 Ａ 痛い
いた   

部分
ぶ ぶ ん

をもむ 

 

 Ｂ すぐに冷やして
ひ    

動
うご

かさない 

                       答え
こた   

は保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

まで！ 

ほけんだより 

船木小学校 

保健室 令和４年度 

１位
い

 すり傷
きず

 ２位 打撲
だ ぼ く

 ３位 虫
むし

さされ 

１位 運動場
うんどうじょう

  

 

２位 教室
きょうしつ

 ３位 通学
つうがく

路
ろ

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがに気
き

を付
つ

けよう。おうちの方
か た

と読
よ

みましょう。 



（３・４年
    ねん

） 

運動
うんどう

したときに何分
なんふん

に 

１回
  かい

水分
すいぶん

をとるといい 

でしょう？ 

①１～５分
 ふん

 

②３０～４０分
  ぷ ん

 

③
 

１５～３０分
  ぷ ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

 × 図書
と し ょ

委員会
い い んか い

 
 １学期

が っ き

に準備
じゅんび

していたコラボ活動
かつどう

でした。

９月
   がつ

８日
よ う か

（木
もく

）の昼休
ひるやす

みに図書
と し ょ

委員会
いいんかい

が夏
なつ

の本
ほん

を読み
よ  

聞かせ
き   

して、その後
     あと

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に関する
か ん    

クイズをしました。みなさん

は夏休み
なつやす  

のことを思
おも

い出
だ

しながら、読み
よ  

聞かせ
き   

を聞
き

いたのではないでしょうか。 

☆☆クイズ☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

（５・６年
    ねん

） 

一度
い ち ど

に水
みず

やお茶
  ち ゃ

をどのく

らい飲む
の  

といいでしょう？ 

①水とう半分
はんぶん

 

②コップ１ぱい分
ぶん

 

③コップ半分
はんぶん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないため

に、水分
すいぶん

は必要
ひつよ う

だが、

塩分
えんぶん

も必要
ひつよ う

か。 

 

○か×か 

（１・２年
    ねん

） 

海
うみ

やプールなどの水
みず

の

中
なか

でも汗
あせ

はかく。 

 

 

○か×か 

 

答え：左から順に○、○、③、② 


