
 

     

 

 

 

 
急
きゅう

に暑く
あ つ  

なり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

となってきました。水筒
すいとう

を持って
も   

きて、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。水泳
すいえい

も始まる
はじ    

ので、以下
い か

のことに気
き

を付けて安全
あんぜん

に水
みず

に入
はい

りましょう。 

 

もうすぐ      がはじまります。 

次のことにご協力をお願いします。 

① 朝
あさ

の検温
けんおん

・体調
たいちょう

チェック 
健康観察カードに朝の検温と体調のチェックをお願いします。プールに入る人は 

水泳の欄に〇をご記入ください。 

 

② 病気
びょうき

の治療
ちりょう

 
目、鼻、耳、皮膚などの病気がある場合は病院へ行き、治療をお願いします。 

（結膜炎・中耳炎・アタマジラミ・とびひ・水いぼ等） 

 

③ 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん 
睡眠不足や朝食を抜いてしまうことは、体調不良の原因になります。プールでは 

思わぬ事故につながってしまうので、万全な体調で参加しましょう。 

 

④ つめチェック 
手足のつめが長いと、けがをする恐れがあるので、短く切っておきましょう。 

 

マスクの着用について！～熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

～  
運動会前
うんどうかいまえ

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をしています。これからのマスクを外してもよいときに

ついて、お知らせ
し   

をしましたが、３つ覚
おぼ

えましたか？ 

①学校
が っ こ う

に来る
く  

とき・帰る
か え  

とき 

②体育
た い い く

の授業
じ ゅぎょう

のとき 

③中間
ちゅうかん

休み
や す  

・昼
ひ る

休み
や す  

など外
そ と

で遊
あ そ

ぶとき 
 

 

 
 

ほけんだより 

船木小学校 

保健室 令和４年度

「 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：むし歯
は

を予防
よ ぼ う

しよう。  

す い え い  

かくれ脱水
だっすい

に注意
ちゅうい

！ 

マスクをしていると… 

・体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

がこもりやすくなる 

・のどのかわきを感
かん

じづらくなる 



 

 

 

 

 令和２年度 令和３年度 令和４年度 

むし歯
ば

の数
かず

 １５６本
ほ ん

 １３９本
ほ ん

 １１３本
ほ ん

 

むし歯
ば

ありの割合
わりあい

 ５７.３％ ５８.６％ ６１.６％ 

病 院
びょういん

で治療
ちりょう

した割合
わりあい

 ６０.０％ ７０.０％ ？？？％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年、船木
ふ な き

小
しょう

のみなさんのむし歯
  ば

の本数
ほんすう

は１１３本
ぽん

でした。そのう

ち、むし歯の治療が済んでおらずそのままになっているのは、６８本も

あります…。むし歯
ば

は歯
は

みがきをするだけでは治
なお

りません。歯科
し か

検診
けんしん

の

あとにむし歯
  ば

と診断
しんだん

された人
ひと

は、早め
は や  

に病院
びょういん

に連れて
つ   

行って
い   

もらおう！ 

 

船木
ふ な き

小学校
しょうがっこう

のみなさんの 
むし歯

ば

の数
か ず

を調査
ち ょ う さ

！！（令和
れ い わ

２～４年度
ね ん ど

） 

みなさんのクラスに 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」の 

ポスターが貼
は

ってありますか？ 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が作成
さ くせい

したポスタ

ーです。今年度
こ ん ね ん ど

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

についてを中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

をしていき

ます。みなさんもむし歯
ば

にならない

ように、協力
きょうりょく

をお願
  ねが

いします。 

 

は○○○レンジャー 

参上
さんじょう

！？ 


