
 

     

 

 

 

 

 

だんだんと涼
すず

しくなり、秋
あき

らしくなってきましたね。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

から昨日
き の う

の疲
つか

れがたまっ

ていたり、朝
あさ

起
お

きられなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べていなかったりすると、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたた

かう力
ちから

）が弱
よわ

まってしまいます。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

こそ、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！  

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

より、病院
びょういん

受診
じゅしん

した人
ひと

が６３％となりました。今年度
こんねんど

は昨年度
さくねんど

より、視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

が増
ふ

え、眼鏡
め が ね

をかけるようになった人
ひと

もいます。人間
にんげん

は、情報
じょうほう

の９0％を目
め

から取り入
と  い

れていると言
い

われています。そのため、見えにくい
み      

と、授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

も理解
り か い

しにくいです。視力
しりょく

が低下
て い か

しないよう
い よ

な生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

ましょう。早め
は や  

に眼科
が ん か

を受診
じゅしん

し、適切
てきせつ

なアドバイスをいただくことが大切
たいせつ

です。 
 

テレビは２メートル        本
ほん

・ゲーム
 

は３０センチ 

         はなれて見
み

よう。               はなれよう。 

 

 

 

 

 
 

  みぎ → ひだり → うえ → した →  グルっと回す → ギュッ → パッ 

 

 

 

ほけんだより 

船木小学校 

保健室 令和４年度 

 

１０月１０日は  目
め

の SOSサイン  

□ よく、 頭
あたま

が痛く
いた 

なる 

□ 目
め

が赤く
あか 

なりやすい 

□ 目
め

が乾燥
かんそう

しやすい 

□ 目
め

を細
ほそ

めてしまう 

□ ぼ
  

やけてみえる 

□ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなった 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
た い せ つ

にしよう。   おうちの方
か た

と読
よ

みましょう。 

https://4.bp.blogspot.com/-wcV9q61cdQk/WwofJm8jT2I/AAAAAAABMXQ/COKAmrMYhU0W9nOOR4oMa54uQ43Pbsv0ACLcBGAs/s800/game_friends_keitai_boy.png


 

    

日中
にっちゅう

は暑
あつ

く、昼
ひる

休み
やす  

に遊ぶ
あそ  

と汗
あせ

をかく人
ひと

も多
おお

くいます。そのままでは汗
あせ

が冷
つめ

たくなり、

風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまいます。遊ぶ
あそ  

ときは半袖
はんそで

でいいですが、上着
う わ ぎ

を持
も

っておくと、肌寒く
はだざむ  

感
かん

じたときにすぐに着
き

ることができます。自分
じ ぶ ん

でしっかり管理
か ん り

して元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

本校
ほんこう

のむし歯
  ば

の数
かず

   １１３本 

            ↓ 

治療
ちりょう

された歯
は

の数
かず

     ４０本 

    のこり７３本 

 夏休みに受診した人が多かったですが、

昨年度と比べ、受診率が伸びていません。

8月１日から宇部市は福祉医療費助成制度

より、医療費が無償化となりました。 

 再度受診のお知らせを配付いたします

ので、しっかり治療してもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年、学校保健安全委員会では、メディアに関するアンケート結果や講演会を実施して

きました。保護者のアンケートより、子どもの心に関する講演を聞いてみたいという声も

あり、今年度は、スクールカウンセラーの平岡志保先生が講演をしてくださいます。学校

に月に一度来校され、子どもたちの様子を見てくださったり、保護者と面談を行ったりし

ています。 

 配付した出欠予定票、ありがとうございました。記入してくださった「聞いてみたいこ

と」の内容を入れて、平岡先生にお話ししていただきます。日頃、お子さんとの関わりの

中で悩んでいること、困っていることはどのご家庭でもあり得ることだと思います。講演

の前後に授業参観がありますので、時間の都合がつく方は是非ご参加お願いいたします。 

～保護者の皆様へ～ 

１１月１２日（土） 

９：５５～１０：４０ 

むし歯
ば

はいま何本
なんほん

？
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夏休み 

   ～１６℃ 上着
う わ ぎ

がいるよ。 

１７℃～２２℃ 長袖
ながそで

がいいよ。 

２３℃～    半袖
はんそで

で過
す

ごせそう。 


